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El tamafio de la India es aproximadamente 1/3 del de los estados Unidos. Tiene un poco
mds de 1.000 millones de habitantes, la segunda poblacion mds grande del mundo, después
de la China.

Es uno de los paises con mayor diversidad étnica del mundo. En India se hablan cientos de
idiomas, de los cuales diez y ocho son oficiales. El inglés es también oficial, es el idioma
del gobierno y de la comunicacién nacional.

Los indios son religiosos, de familia y filoséficos. Las mujeres usan generalmente una
saree (tela larga enrollada) o un vestido de pantalén con una blusa que llega hasta la
rodilla. Las mujeres también usan muchas joyas. Las mujeres indias pueden tener un bindl
(punto rojo), en su frente, es tradicionalmente un simbolo de feminidad, gracia y muestra
que estdn casadas.

El Namaste es el saludo tradicional de la India. Uno presiona las 2 palmas de la mano (con
los dedos hacia arriba), las pone debajo del mentén y dice Namaste.

Es frecuente que amigos y familiares lleguen de visita de improviso. Es de mala educacion
decir que "no" a una invitacién; si uno no puede asistir es mejor decir que uno lo intentara.
Muchos indios no usan zapatos dentro de su casa.

La familia es la unidad social bdsica. Las familias son generalmente grandes y las familias
extendidas con frecuencia viven juntas o cerca entre si. Se respeta mucho a las personas
de edad y sus familias se encargan de cuidarlas. El padre es la cabeza del hogar. Un padre
de familia de clase social baja 0 media espera sostener econémicamente a sus hijos hasta
que estos terminen su educacién y comiencen un trabajo, sin importar cuanto tiempo
demore esto. La educacion es muy importante para la mayoria de la gente en India. Pocas
mujeres trabajan fuera de la casa, pero esto esta cambiando lentamente en las ciudades.
Las citas al estilo occidental no son comunes en la India. Los matrimonios tradicionales
siguen siendo organizados por los padres y cuentan con frecuencia con la aprobacién del
novio y la novia. El matrimonio es sagrado para la mayoria de los indios y se considera que
dura inclusive hasta después de la muerte. Los matrimonios son motivo de costosas y
grandes celebraciones y fiestas.

La alimentacion depende de la cultura y la region. Por ejemplo el arroz es comin en el sur
mientras que el pan de trigo (roti) es tipico en el norte. La comida india es generalmente
muy picante. En muchos platos se utiliza la cebolla. También son populares diferentes
tipos de curry (huevos, pescado, carne o vegetales en una salsa picante). Mucha gente es
vegetariana por razones religiosas.

Los deportes favoritos en la India son el fitbol, criquet y el hockey. Las mujeres no
participan casi nunca en los deportes. La industria cinematogrdfica de la India es una de
las mas grandes del mundo (se le conoce como "Bollywood") y la gente va mucho al cine.
Cada cuidad grande tiene muchos teatros modernos, algunos inclusive con ascensores y
restaurantes. Los indios aprecian una gran variedad de presentaciones de baile y misica.
Las fiestas nacionales de la India incluyen el Ao Nuevo Internacional (Ene 1), Dia de la
Republica (Ene 26), Dia de la Independencia (Ago 15), y el cumpleafios de Mahatma Gandhi
(Oct 2). Entre Enero y Marzo hay muchos festivales de primavera y recoleccion de la
cosecha que se celebran con bailes, fiestas y eventos coloridos.



